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Tento privodce obsahuje vechny dulezité informace, které
budete pfi Siti a préci s elektronickym stfihem potfebovat.
Doporuduji si toto PDF projit jesté pred tim, nez zalnete §it.

Zakoupenim tohoto stfihu podporujete chod strének Prosikulky.cz, tvorbu
kvalitniho obsahu, podrobnych ndvodu a to vée bez otravnych reklam,
které by jinak musely byt na strankéch umistény. Dékujil

- - — — — —  —  — /7
| TIP: SDILENA RADOST JE VETSi RADOST |

| Uzijte si $iti a jestli mate | ﬂ
chut, sdilejte své vyrobky

| na socidlnich sitich. |
Nezapomente je oznadit @

| @prosikulky.cz nebo #prosikulkyez |

- - - - - - - _— _— 1

Stfih ani ndvod neni uréeny ke komerénimu
vyuziti, nelze jej bez svoleni autora sdilet.

TEXTY, FOTOGRAFIE, NAKESY: COPYRIGHT PROSIKULKY.CZ 2020
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QR KODY

V tomto PDF privodci i na stiihu najdete QR kédy, diky kterym
se muzete snadno dostat na konkrétni élanky nebo navody,
které jsem pro vds pfipravila.

Jak pracovat s QR kédy?

Jednoduse na svém chytrém telefonu kéd naététe fotoapardtem
nebo &te¢kou QR kédd a rovnou se dostanete na konkrétni ) )
strénku. Tato mozZnost je velmi uZiteénd ve chvili, kdy si tohoto QR KOD VYPADA TAKTO:
provodce nebo sffih vytisknete a nechce se vam pfi hledani
¢lénku vyfukdvat sloZitou adresu do prohlizece.

Pokud moznost prace s QR kédy nemdte, mizZete se na ¢lanky
dostat jednoduse kliknutim na prisludny odkaz.

PORADNA

Pokud potiebujete pomoct se §itim, nebo s praci
se stfihem, mUZete se na mé obrdtit v poradné:

v

https:/ /www.prosikulky.cz/poradna/

v

DOBRE VEDET

TEXTY, FOTOGRAFIE, NAKESY: COPYRIGHT PROSIKULKY.CZ 2020
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JAK VYPADA STRIH
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JAK VYPADA ELEKTRONICKY STRIH A JAK S NiM PRACOVAT

Stfih je ve formdtu PDF a je optimalizovany pro tisk na domdécich tiskarnach
ve formdatu A4. Stfih je ddle ve formatu AO/A1 a tato podoba je vhodné pro
tisk na kancelarském plotru nebo v copycentru.

Stfih je ve &tyfech variantéch:

1. PDF A4 - V JEDNOTLIVYCH VELIKOSTECH SE SVOVYMI PRIDAVKY

Stiih v této varianté obsahuje $vové pfidavky i koncové
zdlozky. Cervené je vytrasovand linie iti, modfe pak
celkovy tvar dili véetné $vovych pfidavkd. V tomto
pripadé z latky stiihate dily presné podle $ablony (modré
vnéjsi linie) a jiz nikde nic nepfidavate.

OBRYS DILCE
tady stfihej

LINIE SVU

2. PDF A4 - VSECHNY VELIKOSTI POHROMADE BEZ SVOVYCH PRIDAVKU

Stiih v této formé neobsahuje $vové pridavky ani koncové
zélozky. V tomto pfipadé z latky stithdate jednotlivé dily
tak, Ze si obrys prenesete na latku, ddle k nému pfipoctete
a zakreslite vové pridavky i koncové zdlozky. Nasledné
dil podél $vovych pridavki a koncovych zéloZzek
vystfihnete.

3.PDF A1/A0 - V JEDNOTLIVYCH VELIKOSTECH SE SVOVYMI PRIDAVKY

4. PDF A1/A0Q - VSECHNY VELIKOSTI POHROMADE BEZ SVOVYCH PRIDAVKU

TEXTY, FOTOGRAFIE, NAKESY: COPYRIGHT PROSIKULKY.CZ 2020
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Svové piidavky jsou presahy materidlu, za které k sobé jednotlivé dily seijete. Svové pridavky byvaji standardné
v §ifi 1 = 2 cm, zdlezi na konkrétnim typu stfihu (zda-li je uréeny pro tkaniny nebo pleteniny), ale také na konkrét-
nich mistech ve sffihu. V boénich Svech mohou byt svové pridavky Siroké i kolem 2 cm, zatimco v prokréniku nebo
priramcich mohou byt pouze 0,75 cm. Koncové zdlozky slouzi k zakonéeni délky, napfiklad u sukng, kalhot,

nebo rukévi, byvaiji zpravidla siroké 3 - 4 cm.

v

’

JAK VYPADA STRIH

Stiih véetné $vovych
pridavkd a koncovych
zélozek (prerudovand
vnitini linie je trasa $iti,
vné&jsi plné &dra je linie

po niz stiihdte latku).

Velikost vovych pridavkd a
koncovych zdlozek je vzdy jed-
noznaéné zobrazena ve varianté
stiihu se vovymi pridavky.

Stiih v nékolika
velikostech pohromadé
bez $vovych pfidavki
(kazdd linie zobrazuje
iinou velikost stfihu
a jde o trasu §iti). K této
variant& je vzdy potieba
individudlIné pripoditat
$vové pridavky a
koncové zdlozky.

TEXTY, FOTOGRAFIE, NAKESY: COPYRIGHT PROSIKULKY.CZ 2020
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KOMPLETACE STRIHU

Stiih obsahuje kontrolni étverec, ktery je dulezZity pro ovéfeni spravného
nastaveni tiskdrny. Nejprve si vytisknéte stranku stfihu s kontrolnim &tvercem, 5X5 cm
ten za pomoci pravitka pfeméfte a ovérte, zda-li jeho strany odpovidaiji

uvedené délce. Pokud je kontrolni ¢tverec vytistény v pofddku, miZete si

vytisknout cely soubor se stfihem. Pokud kontrolni étverec neodpovidg, je
potieba nastaventi tisku upravit v dialogovém okné na poéitadi.

Podrobné informace jak pracovat s elekironickym stfihem najdete pohromadé zde:
https://www.prosikulky.cz/jak-stahnout-otevrit-vytisknout-strih /

& PRO SIKULKY.CZ
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JAK ZKOMPLETOVAT ELEKTRONICKY STRIH

Vrele doporuéuji celou préci s elektronickym stfihem provadét na pocitadi (nikoliv telefonu
nebo jiném mobilnim zafizeni), aby nedoslo k poskozeni souboru nebo jeho deformaci.

1. STAHNETE SI STRIH

Stiih je v elektronické podobé. Stahnéte si jej kliknutim na odkaz v maily, ktery obdrzite
po zaplaceni objednévky, nebo po pfihléseni ve svém profilu.

2. OTEVRETE STRIH

Stiih je zazipovany ve sloZce, jelikoz obsahuje nékolik soubord. Pro otevieni slozky je
treba ji rozzipovat.

3. VYTISKNETE STRIH

Stfih tisknéte v nezmendeném (100%) méfitku. V nékterych pfipadech je potieba tisknout
ve formdtu tzv. plakdtu.

4. SLEPTE STRIH

Pokud si stranky tisknete v poradi, jako jsou v dokumentu za sebou ulozené, méte je
rovnou sefazené, jok j[dou za sebou. Srovnejte vzdy stejné body (rohy) k sobé (jsou
oznaleny pismeny). Podél listd jsou okraje, ty je mozné podle potfeby zahnout nebo
odstfihnout, aby na sebe jednotlivé &asti spravné navazovaly.

\W\ /W/ Detailni postup jak slepit stfih najdete tady:
% ) » hitps://www.prosikulky.cz/jak-slepit-strih
I .
‘l,-m

R REA 1l

TEXTY, FOTOGRAFIE, NAKESY: COPYRIGHT PROSIKULKY.CZ 2020
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JAK UPRAVIT STRIH

SiRKOVE UPRAVY
Pokud chcete stfih upravit na miru, aby vém odév sedél co nejlépe, nebo potiebuijete stfih
celkové o 1-2 velikosti zv&tsit & zmensit, doporucuiji tento souhrnny &lanek k Gpravém stfihg,

ktery obsahuje i video ndvody jak postupovat pfi jednotlivych dpravdch stihi:
https: / /www.prosikulky.cz/jak-upravit-strih /

DELKOVE UPRAVY

Stiihy jsou zpravidla konstruovdny pro primérnou télesnou vysku (u Zen 168 cm, u muzd 180 cm). Pro zdkladni
Opravu stfihu v délce se postavte rovné k zrcadlu a prilozte si k sobé papirovy stfih. Tak nejsnadnéji uvidite, kde je
stfih potieba zkrétit nebo prodlouZit. Toto misto si oznaéte linii, kterd je kolmé na referenéni linii (velké Sipka na stihu
uréujici jeho polohovani).

ZKRACENI[ ODEVU

Pfi zkrdceni odévu nakreslete pod i nad tuto linii nové linie,
které od sebe budou vzddleny o tolik cm, o kolik chcete stfih v
této partii zkrdtit. Stiihovy dil pres sebe sloZte, aby se obé linie
dotykaly a slozeny (zkraceny) stfih v prehybu slepte. Stejnym
zpUsobem zkrafte i navazuijici dil, tzn. zadni dil (pokud jste
zkracovali predni dil a naopak). Nezapomerite narysovat
novy boéni $ev do plynulé kfivky. Pfipadné i nové rukavové

$vy. Jestlize stfih zkracujete v horni oblasti hrudi v proramku

a odév ma také rukdvy, je nutné zkrdtit i rukdv, aby se mohl

do proramku vit. Vysku rukdvové hlavice zkrafte o stejnou /

vzdélenost, o jakou jste zkrdtili pfedni a zadni dil. Tim viak l Q ;
dojde i ke zkraceni celkové délky rukavu. Aby mél rukév

pOvodni délku, prodluZte jej pfiblizné v oblasti lokte o onu

zkrécenou délku.

PRODLOUZEN| ODEVU

Pfi prodlouzeni stfihu postupujte obdobné. Prilozte papi-
rovy stfih k postavé a uréete mista, kde bude stfih potfe-
ba prodlouzit. V téchto mistech narysuite linii kolmou k
referencni linii. Po této narysované linii stfih rozstiihnéte
a jednotlivé jeho ¢&sti od sebe oddalte o pozadovanou
(prodluzujici) vzddlenost. Predni i zadni dily prodluzte

o stejnou vzddlenost ve stejnych mistech, aby 3ly dily

v navazujicich $vech sesit. Pod rozstfizeny strih vloZte 0
pruh papiry, ke kterému (ve zvolené vzddlenosti) &dsti
stiihu prilepte. Nezapomerite narysovat novy boéni Sev
do plynulé kfivky. Stejné jako u zkracovéni stfihu je v pfi-
padé potieby nutné upravit také stiih rukavu, tedy jej | ]
v rukdvové hlavici prodlouZit, pokud jste prodluZovali l ¥ L

predni a zadni dil v oblasti proramku a do3lo tak k jeho

zvétieni. Pfipadné zkratte celkovou délku rukévu v
oblasti lokte. TEXTY, FOTOGRAFIE, NAKESY: COPYRIGHT PROSIKULKY.CZ 2020
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DALSi CASTE UPRAVY
Protoze jsme kazdy j jiny a kozdy mdme rddi jiné padnuti
odévu, mohly by se vam pfi tvorbé dokonalého modelu

hodit i nos|edU||C| snadné ¢ Opravy. Na obrézcich jsou nové
vytvofené linie (Gpravy) vyznaeny modrou barvou.

ZMENSENI NEBO ZVETSEN/ VYSTRIHU ZVETSENI NEBO ZMENSENT PRURAMKU

Velikost proramku je snadné zmensit
nebo zvétiit jednoduchym posunutim

Hloubku vystfihu si mizete velmi jed-
nodude uzpusobit posunutim celé linie

prokréniku smérem dolU (zvétseni vystiihu)
nebo nahoru (zmenseni vystfihu). Upravu
nezapomerite udélat v prednim i zadnim

dilu, aby délka ramennich $vi u obou dili

linie proramku smérem dovnitf dilce
(zvétseni proramku) nebo ven (zmen3eni
priramku). Tato Uprava je zcela z&kladni
a posun je mozné provédét max. 1 cm

dovniti nebo ven. Ndsledné je potieba
také Upravit velikost a tvar rukavové
hlavice. Pfi zvéteni proramku (posun linie
proramku dovnitf) zvétiujeme také obvod
rukévové hlavice a tady naopak posou-
véme linii rukdvové hlavice ven z dilce.

N
&

TEXTY, FOTOGRAFIE, NAKESY: COPYRIGHT PROSIKULKY.CZ 2020

odpovidala.

Dalsi jednoduché Gpravy stfihu najdete

popsany v tomto &lanku:
https: / /www.prosikulky.cz/jednoduche -upravy-strihu

v

JAK UPRAVIT STRIH




TECHNICKE INFORMACE

e velikosti: 44-66 (tabulku velikosti
najdete na konci tohoto PDF)

¢ obtiznost: zkuseni

* materidal: pletenina

¢ silueta: volnd

STRIHOVA PRILOHA

Kazdy stfihovy dil je oznaceny velkou Eislici pro lepsi orientaci.

predni dil (1)

zadni dil (2)

rukav (3)

kapsa (4)

pedni dil kapuce (5)
zadni dil kapuce (6)
lem rukévu (7)

spodni lem (8)

"\ PRO SIKULKY.CZ
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MY BOY PANSKA MIKINA
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MY BOY PANSKA MIKINA

NAVOD NA SITi
JAK USIT MIKINU

Ndévod na §iti krok za krokem najdete zde:

JAK USIT MIKINY MY BOY:
https: / /www.prosikulky.cz/jak-usit-mikinu-kapuci-zip /

PORADNA

Nevite si pfi $iti tohoto stfihu rady? Podivejte se na zodpovézené dotazy k tomuto
modelu v poradné, tfeba tam najdete odpoved' i na svou otézku:
https://www.prosikulky.cz/poradna/tema/myboy-mikina/

CO ZNAT, NEZ DO TOHO STRIHNETE

v v

Uzitecné informace, které byste méli jedté pred sitim zndt, najdete tady:
https:/ /www.prosikulky.cz/kategorie /nez-zacnete-sit/

DALSI NAVODY A TIPY

Na webu jsem pro vds pfipravila také celou fadu tipU a trikd, které vém usnadni
prdci se stiihem nebo se Sitim. Viechny ndvody na §iti najdete pohromadé zde:
https:/ /www.prosikulky.cz/t/navody-siti/

SITI PRUZNYCH LATEK NA BEZNEM SICIM STROJI

,

Pruzné materidly je vhodné it na overlocku. Pokud overlock k dispozici
nemdte, je mozné tyto latky $it i na bézném domdcim Sicim stroji. V
takovém pfipadé se drzte ndsledujicich doporuéent:

v

Eﬁ;“lﬂ

EL T )
I_l

Siti pruznych latek na bézném sicim stroji
- 4 kroky k dosazeni skvélych vysledko: 3
https://www.prosikulky.cz/siti-upletu / [=]

TEXTY, FOTOGRAFIE, NAKESY: COPYRIGHT PROSIKULKY.CZ 2020
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MY BOY PANSKA MIKINA

DOPORUCENY MATERIAL SPOTREBA MATERIALU

Stfih na panskou mikinu je vhodny pro (pri ifi latky 140 cm)
sttedné silné pleteniny, jako je napf.
tepldkoving, fleece apod. * pro velikosti 44 - 54: 2 m

* pro velikosti 56 - 66: 2,2 m

* 50 cm ndpletu v plné §ifi (140 cm)

POLOHOVANI STRIHU
V prednim stfedovém $vu jsou pro zip $vové pfidavky 1,5 cm na prednich dilech i na dilech kapes. Ve
zbylych okrajich kapes jsou Syové pridavky 2 cm. Ve spodnim lemu jsou v krat3im kraji pro vsiti zipu
$vové pridavky také 1,5 cm. Svové piidavky jsou v ostatnich mistech 1 cm.

Pro §iti si pripravte z vrchové latky tyto dilce:

* 2x pfedni dil

* 1x zadni dil na prelozku

* 2xrukdv
* 2x predni dil kapuce
* 2x zadni dil kapuce

* 2x kapsa

Z vrchové ldatky nebo jiné kontrasni na podsddku:

* 2x predni dil kapuce

Z ndpletu:

e 2y lem rukdvu Polohovéni stfihu je mozné

napfiklad takto:

fie

TEXTY, FOTOGRAFIE, NAKESY: COPYRIGHT PROSIKULKY.CZ 2020

* 1Ix spodnilem na prelozku
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DRUHY LATEK

Odévni textilie délime do dvou zdkladnich skupin - pleteniny a tkaniny.

’

v

’

v

DOPORUCENI K SITI

Tkaniny jsou textilni materidly, které Pleteniny jsou textilni materidly, které vznikaiji

vznikaji v tkalcovndch na tkacich strojich. v pletdrnéch na pletacich strojich. Pleteninu

Pomoci poétu, velikosti a rozmisténi je mozné si predstavit jako plochu vzdjemné

osnovnich a Utkovych niti v tkalcovském propletenych ocek. | pleteniny maiji rozné

stavu je mozné upravovat vazbu tkaniny, vazby.

tedy zpUsob, jakym je Utkovd nit mezi

osnovnimi nitémi provézéna. Tomu fikdme Ze své podstaty jsou pleteniny pruzné, a to

typy vazeb. bud'v jednom nebo obou smérech. Zpravidla
byvaiji pleteniny vice pruzné po sifce nez po

Dulezitou informaci je, Ze sami o sobé délce. Pokud navic pletenina obsahuje elasticka

nejsou tkaniny pruzné (bez pridani vldkna (elastan), je jesté pruznéjsi (sekundarni

elastanu). pruznost).

Dalsi informace k druhm latek najdete zde:
https://www.prosikulky.cz/druhy-latek /

GRAMAZ

Gramdz neboli plodnd hmotnost textilie je znacend v jednotkéch g/m2. Jednotka fikd, kolik vazi
ctverec latky velky 1x1 m. Hmotnost se odviji od hustoty textilie a od sily jednotlivych vldken
tedy i od sily pouzité pfize. Pokud chcete usit tricko na zimu, budete hledat pleteniny s vétsi
gramézi, obvykle nad 200 g/m?, pro letni triko bude vhodny Uplet uz kolem 120 g/m?2.

ELASTICITA

Elasticita (pruznost materidlu) je velmi dileZitou vlastnosti, napf. v pfipadé, kdy mate priléhavy stfih
a potiebuijete zjistit, zda-li je konkrétni latka na tento stfih vhodnd. Materidl mize byt pruzny sém

o sobg&, pokud jde o pleteninu, nebo svou pruznost mize ziskat (pfipadné zvysit - sekunddrni
elasticita) pfidanim elastického vldkna, elastanu. Pfidéni elastanu k pletenindm je dilezité nejen pro
zvyseni jejich elasticity, ale také pro prodlouzeni jejich Zivotnosti.

Dalsi informace o elasticité a ndvod jak
zjistit pruznost létky a jeji vhodnost pro vas
konkrétni projekt najdete v tomto &lénku:

https: / /www.prosikulky.cz/jak-urcit-pruznost-latky /

TEXTY, FOTOGRAFIE, NAKESY: COPYRIGHT PROSIKULKY.CZ 2020
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POLOHOVANI STRIHU

Stih obsahuje referenéni linii (velkéd Sipka). Ta uréuje, jakym smérem stfih na latku polozit. Pokud na stfihu neni
uvedena u referenéni linie Zddnd pozndmka, polohujete stiih automaticky , po niti” (u tkanin) nebo ,po Zebru”
(u pletenin). V nékterych pfipadech se ale miZete setkat i s polohovanim stfihu , po diagonéle” (napfiklad u
zdkladni kolové nebo pulkolové sukné z tkaniny) nebo ,po Utku” (napfiklad u pletenin, které jsou vice pruzné

ve sméru po zebrech nez po Utku).

A - smér Utky, Sife latky. Pokud se stfih polohuje ve sméru Utku, pak
referenéni linii pokladate ve sméru Otkové nité, fikame tomu , po
tku”. Utkové nit je vzdy kolmd k osnovni niti.

B — smér osnovnich niti (u tkanin) nebo Zeber (u pletenin). KdyZ se
latka polohuje ve sméru osnovni nité, pokladéte stiih na latku tak,
aby referenéni linie kopirovala smér osnovnich niti nebo zeber,
fikdme tomu ,po niti” nebo ,po Zebru”. Tento zpusob polohovani
je nejCastési.

C - diagondélni smér je smér pod Ghlem 45°. Jestlize se stfih polo-
huje v diagondlnim sméru, pak referenéni linie na stfihu musi svirat
s pevnym okrajem latky Ghel pfesné 45°, fikdme tomu polohovani
,po diagondle” nebo ,nasikmo”.

D — pevné okraje latky. Jsou to krajové Easti latky ve sméru os-
novnich niti nebo Zeber, byvaiji Siroké az nékolik centimetrd a jde
o Cast latky, kterd se pfi §iti nepouZivd. Pevnymi okraiji je latka pfi
vyrobé pfichycena do rdmu a pevné okraje jsou tak po celé délce
latky v celé roli. Tyto Easti latky jsou kvili onomu uchyceni méné
kvalitni a nemaji pozadované vlastnosti jako zbytek Iatky.

ZNACKY VE STRIZiCH

v

’,

’

Stiih obsahuje znaéky, které napoméhaii ke sprévnému sesazeni jednotlivych dild k sobé.
Vyznam konkrétnich znaéek najdete vzdy v ndvodu k siti. Stfihy déle obsahuji obecné znagky
informativniho charakteru. U trupovych odévi to mohou byt napfiklad znacky v boénim v,
které zndzorfiuji umisténi pasové nebo sedové linie. Tyto znacky jsou obzvlésf uZiteéné, pokud
potiebujete stfih mirné z4Zit nebo rozsifit v jedné z téchto partii. Znacky tak ndzorné ukazuji,
kde je stfih mozné upravit. Stfihy trupovych odévi ddle zpravidla obsahuji znacku v rukévu a
v pfednim dile. Pfi vsazovéni rukdvu je dilezité, aby na sobé tyto znaéky presné leZely. Diky

POLOHOVANI STRIHU

tomu zaruéime, Ze rukdv bude vsity sprédvné a omylem tak napfiklad nedojde k vsazeni levého
rukdvu do pravého priramku apod. U kalhotovych odévi to déle mohou byt napfiklad znacky
ukazujici umisténi kolenni pfimky. Viechny znacky z papirového stiihu preneste také na létku.
Diky nim zvlddnete hravé a presné sesit i dlouhé Svy u kterych hrozi vét$i mira nepresnosti nebo
,pretazeni” latky.
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JAK VYBRAT VHODNOU VELIKOST STRIHU

Velikost stfihu vyberte podle tabulky velikosti, ve které najdete
télesné rozméry, nikoliv podle velikosti kupovaného obleéeni. Stfih
na horni &ast trupu (tricko, mikina, bunda apod.) vyberte podle

PRO SIKULKY.CZ
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obvodu hrudi (2), stfih na dolni &ast odévu (kalhoty, sukné apod.)
podle obvodu sedu (4). Pri §iti $at0 je potfeba se orientovat podle
obvodu hrudi i podle obvodu sedu, pri¢emz dulezitéjsi je obvod

hrudi. Obvod pasu (3) je doplikovym télesnym rozmérem.

Détské velikosti se primarné vybiraji podle vysky postavy.

Vhodnost vybrané velikosti se ddle posuzuje podle obvodu hrudi
nebo sedu v zdvislosti na druhu sitého odévu.

Pro sprdvné zjisténi t€lesnych rozmérd se zméfte ve spodnim
pradle ve vzpfimeném postoji. Nezadrzujte dech.

Vsechny uvedené Udaje v tabulkdch jsou télesné rozméry v cm.

Tabulka ddmskych velikosti

Velikost 32
Horni obvod 76
Obvod pasu 58
Obvod bokd 82

Tabulka détskych velikosti CLASSIC

Velikost 80
Vy3ka postavy 80
Horni obvod 50
Obvod pasu 50
Obvod boki 55

34
80
62
86

86
86
52
52
56

36
84
66
90

92
92
54
54
58

38
88
70
94

98
98
55
55
59

40
92
74
98

104
104
56
56
61

Tabulka détskych velikosti SLIM

Velikost 80

. Vy3ka postavy 80
i— Horni obvod 46
8 Obvod pasu 46
Z Obvod boki 51
i

> Tabulka pénskych
> Velikost 44
~ Obvod hrudniku 88
) Obvod pasu 76
?E Obvod sedu 92,5
=

86 92
86 92
48 50
47 48
52 54
velikosti
46 48
92 9
80 84
95 975

98
98
51
49
55

50
100
88
100

104
104
52
50
57

52

104

92
102,5

42
96
78
102

110
110
57
57
63

110
110
53
51
59

54
108
96

105 108,5

|
|

vyska postavy 168

44
100
82
106

116
116
58
58
65

116
116
54
52
61

46
104
86
110

122
122
60
59
67

122
122
56
53
63

48 50
110 116
92 98
116 122
128 134
128 134
61 63
60 62
69 71
128 134
128 134
57 59
54 55
65 67

vyska postavy 180

56
112
102

58

116
108
112

60 62
120 124
114 120
1155 119

52

122
104
128

140
140
64
61
74

140
140
60
57
70

64

128

126
121,5

54

128
110
134

146
146
67
63
78

146
146
62
59
74

66

132
132
124

56

134
116
140

152
152
71
65
82

152
152
64
61

77

58

140
122
146

158
158
74
67
86

158
158
66
63
80

60

146
128
152

164
164
78
69
90

164
164
68
65
83
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ABY VYSLEDEK DOPADL CO NEJLEPE

Stiihy jsou konstruovény v konfekénich velikostech, protoZe neni mozné zkonstruovat stfih pro viechny mozné
druhy a velikosti postav. Aby vysledny odév postavé skuteéné dobre padnul, je vzdy potieba konkrétni postavu
peclivé premérit a tyto miry porovnat nejen s tabulkou velikosti, ale také s papirovym stfihem. Jen tak dokdzete
skuteéné nalézt vhodnou velikost stfihu. Stfih je navic téméF vzdy nutné drobnymi dpravami pfizpisobit na
konkrétni postavu. | kdyz jsou dvé Zeny, jejichz obvody hrudniku, pasu i sedu jsou stejné, Zeny si ve skuteénosti
nebudou podobné jako vejce vejci — jedna z Zen mizZe mit napf. uzsi z&da a vétsi poprsi, druhé naopak
mUzete mit $ir$i hrud' s mensim poprsim. Jedna z Zen mize mit také napf. §irsi boky a plo3si zadecek, druhd
naopak uzsi boky a kulatéjsi zadedek.... Stiihy jsou tedy pouhymi voditky a pokud chcete, aby odév sedél jako
ulity, je potfeba vzdy usit zkusebni model. Poté podle potfeby stih upravit na konkrétni postavu a pak teprve it
konecny model.

Vice o Gpravéch stihu najdete na strané 4 v kapitole , Upravy stfihu”.

Nezapomeiite si také fadné vyznacit svové piidavky a za tyto pridavky 3it. Castou chybou byvé, ze si
$vadlenka nenaméfi vové piidavky a stiih vystiihne od oka a pak i od oka $ije. Je viak potieba prislusné

$vové pridavky krejéovskym metrem naméfit kolem celého stfihu a §it v misté, kde se skuteéné mé sit, tedy ve
vzdélenosti zvolenych $vovych piidavkd. Kdyz se peclivd préce se svovymi piidavky podceni, vznikaji zbyteéné
az nékolika centimetrové odchylky v celkovych $itkédch, pfipadné i délkach jednotlivych stfihovych dilcd. Pokud
si chcete useffit préci i cas se zakreslovanim $vovych piidavkd, pouzivejte sifihy s jiz zanesenymi Svovymi
pridavky.

Stiihy kromé $vovych pfidavkd vzdy obsahuji tzv. volnostni pfidavky a pfidavky pro design. Tyto pridavky ve stfihu ne-
najdete nikde vyznacené, ale uréuji celkovy tvar odévu, tedy napriklad to, jestli bude pfiléhavy nebo oversized apod.
Proto pfi porovnévani svych télesnych rozmérd s papirovym stfihem nezapomerite vzit v Gvahu také celkovy design.

Pfi polohovdni stfihu vzdy dbejte na to, aby sifih lezel na latce spravné. Pokud stfih na latku
polozite kiivé a nebudete respektovat smér referenéni linie, budou se vém $vy nebo nohavice
kroutit a stdcet. Myslim, Ze ze zku3enosti s obleéenim z obchodd nejspis vite, o E¢em mluvim.

Déle je potieba odév v pribéhu §iti zkouset a doméfovat. Neni ldtka jako latka, proto berte
prosim v potaz, Ze co funguje na jedné latce, nemusi fungovat na jiné. Viechny 3vy, které
ovliviiuji obvodové Sitky (jako jsou napf. boéni $vy, krokové $vy apod.), vystehuijte nejprve
stehovkou, poté odév vyzkousejte a az ndsledné svy odsijte. Nepodceriujte také mezioperaéni
zehleni. Tyto préce ,navic” se vdm nakonec v dobrém vrdti. Vefte mi.

’

v

PRO SKVELY VYSLEDEK

ZKUSEBNi MODEL

Pokud vds zajimaiji dal3i informace k siti zkudebniho modelu, mizete
si projit tento ¢lanek:
https: / /www.prosikulky.cz/siti-konstrukce -strihu-zkusebni-model /
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Pokud vds §iti bavi a zajimd a chcete si zodpovedét viechny otézky
kolem 3iti, které jste doposud méli, mozete si pofidit knizku Siti jako
Zivotni styl, kterou jsem napsala. Kniha je vhodnd pro zadéteéniky
i pokrocilé. zacéteénici se podle ni naudi snadno a sprévné §it,
pokroéili pak prohloubi své znalosti nejen kolem 3iti, ale také ohledné
Uprav stihy, stiihovych manipulaci apod.
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o) Vice informaci o knizce naleznete na téchto strankdach:

% https: / /www.sitijakozivotnistyl.cz/
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